Christiane
Hottschildt

Geboren 1975 in Glitersloh,
verheiratet, Mutter von 2 Kindern

Mein Werdegang
Bachelor-Studium zur Logopadie an der Hogeschool Zuyd in Heerlen, Niederlande

Studium zur Diplom-Lehrlogopadin an der RWTH Aachen

Ausbildung Ski-Ubungsleiter (weiterhin aktiv)

Diverse Lehrtatigkeiten, aktuell kleiner Lehrauftrag an der Alice-Salomon Hochschule (ASH)
in Berlinim Studiengang interprofessionelle Gesundheitsversorgung
Wahrenddessen Ausbildung zur Systemischen Beraterin und Therapeutin am Wieslocher
Institut fir Systemische Losungen (WISL) (anschlieBende Anerkennung
Systemische Gesellschaft (SG))

Praxis fUr Logopadie seit 2008 in Arnsberg-Oeventrop
Praxis flr Systemische Beratung seit 2008,
erst Arnsberg-Oeventrop, jetzt Arnsberg

Autorentatigkeit

ausgebildete Radionikerin mit Abschluss der Deutsch-/Schweizer
Radionikschule (seit Ende 2024)



Meine L.eidenschaften

In meiner Freizeit bin ich voller Leidenschaft aktiv und erkun-
de gerne die Welt um mich herum. Radfahren, Tennis spielen
und Skifahren zahlen zu meinen liebsten Aktivitaten, da jede
Form von Bewegung mir Freude bereitet. Besonders das Ski-
fahren lasst mich ein einzigartiges Geflihl von Freiheit erleben,
wenn ich die Pisten hinuntergleite. Es ist ein Moment, in dem
ich alles um mich herum vergesse und mich vollkommen auf die
Geschwindigkeit und die Natur konzentrieren kann. Zusatz-
lich finde ich im Reiten eine besondere Verbindung zur Natur,
die mir Ruhe und Harmonie schenkt - ein wertvoller Ausgleich
zur Dynamik meiner anderen Hobbys. Die Einheit zwischen
Mensch und Tier schafft dabei eine tiefe Gelassenheit, die mir
Kraft fUr den Alltag gibt.

Neben der korperlichen Aktivitat ist Reisen fr mich eine un-
schatzbare Inspirationsquelle. Neue Kulturen zu entdecken und
unvergessliche Erlebnisse zu sammeln, bereichert mein Leben
enorm. Jede Reise erdffnet mir neue Perspektiven und erwei-
tert meinen Horizont, indem sie mich mit den Menschen und
ihrer Lebensweise verbindet. Wenn ich eine Pause vom Alltag
brauche, finde ich im Lesen den idealen Ausgleich. Blicher 6ff-
nen mir neue Welten und bieten spannende Perspektiven, die
mich immer wieder aufs Neue inspirieren.

Diese Hobbys bereichern mein Leben auf vielfaltige Weise und
helfen mir, in Balance zu bleiben. Sie schaffen einen perfekten
Ausgleich zwischen Aktivitat und Entspannung, wodurch ich
meine Energie und Lebensfreude immer wieder neu finde.

Ich habe mich selber viele, viele Jahre radionisch behandeln
lassen und wollte es dann selber lernen. Energetisches Arbeiten
fasziniert mich sehr und ich schatze die Radionik als Analyse-
und Behandlungsmethode insbesondere flr mich und meine
Familie. Es fasziniert mich sehr und ich habe in meiner Ausbil-
dungszeit bereits zahlreiche Menschen erfolgreich analysiert
und behandelt.



